
構成員
特定相談支援事業所
区役所、保健センター
基幹センター等
内容
地域相談全般、市の自立支援連絡
会報告、事例検討
課題
計画相談の担当過多
事務局のあり方等
 
 
 
 

構成員
当事者団体の代表　親の会
特定相談支援事業所
障害福祉サービス事業者
区役所、保健センター
基幹センター等
内容
地域課題の抽出、人材育成、地域
生活拠点、防災等
課題
ガイドヘルパー人材育成
地域生活拠点

事務局会議全体会

うごく

まもる

そだつ

し　る

令和元年度　名東区自立支援協議会
活動報告

�
・テーマ

��本⼈主体を理念に、障害のある⼈達が地域の

中で、「⼈として当たり前に⽣きる権利」をま

もり、⾃分らしく安⼼して暮らしていけるよう

に、「⼀⼈⼀⼈の⽀援」を考える。

・内容

�事例検討、知的障害者擬似体験

権利擁護勉強会

・参加事業所

親の会、障害者支援施設、ヘルパー事業所、放課
後等デイ、相談支援事業所、子ども応援委員会、
社協、福祉課、基幹相談センター
�

・テーマ

�����透明性のある事業所の運営と療育を⽬指

す

・内容

����事例検討・しる部会と合同事業所説明

会・⼦�ども応援委員会の話等

・参加事業所

����名東区内の放課後等デイサービス・児童

発達⽀援の事業所・療育⽀援に関わってい

る機関。毎回２０事業所程、３０名近く集

まっています。

事例検討の様子
事例検討は隔月ごとに
行っています。ネット
ワーク構築や地域、福
祉課題の抽出も大事な
役割となっています

テーマ

障害種別関らず様々な情報を学び、それを

地域へ発信する

内容 放課後等デイサービス向け事業所説

明会

参加事業所 名東区内の⽣活介護事業所・

就労移⾏⽀援事業所・

相談⽀援事業所・ヘルパー事業所・保健セ

ンターなど

・テーマ

地域で暮らす障害者の⽅が「うごきやす

い」ための情報提供や関わりを作っていく

・内容

どこいこめいとの発⾏、事業者向け研修会

・参加事業所

居宅介護事業所、相談⽀援、保健センタ

ー、基幹センター

そだつ部会開設当初は数事

業所でした。今や⼀番の⼤

所帯になり、活発な意⾒交

換がされています

事業者交流会の様⼦

です。⼦どもから⼤

⼈へ。スムーズな移

⾏が出来るよう、児

童、成⼈の福祉事業

所が集まり、各事業

所の特徴等の説明の

機会を設けました

研修会では、杜の家の栄養

⼠、調理師の⽅をお招きし、

時短メニューと介助⾷の研修

会を⾏いました

組織図

知的障害者疑似体験を通

して、相互理解と共⽣を

⽬指しています。

出張体験も受け付けてい

ます

名東区のシンボル⽊のけやきです。

平成2年3⽉名東区誕⽣15周年を記

念し、公募により決まりました



メイト

 ーーク
 

 

 ひまわり福祉会が名東区障害者地域活動⽀援センターかたつむりを引き継

ぎ、1年が経ちました。今年度からお⼀⼈暮らしの⽅にも役⽴てるように⽕や

包丁を使⽤せずに簡単に料理するクッキングのプログラムを⾏っていきます。

また、この他にも茶話会や外部講師による⾳楽・体操教室、他区の地域活動⽀

援センターとの交流会、外出レクなど様々な活動プログラムを⾏っています。

また、普段の⽣活でも役⽴つようにセルフレジの操作⽅法や、初めて⾏くお弁

当屋への⾏き⽅・買い物⽅法、⾞で移動しての買い物⽀援等も利⽤者様から好

評を頂いております。

 ご本⼈様とかたつむりでの過ごし⽅を検討しながら、ご本⼈様のニーズに応

えられるよう、個別⽀援を重視した地域活動⽀援センターを⽬指していきたい

と思っております。その中で、環境的な事も相談に応じて対応していきたいと

考えており、現在もパーテーションで室内を区切る等し、⼤勢が苦⼿な⽅も気

軽に安⼼して利⽤出来るよう⽀援しています。

⽣活のリズムを整えることや居場所としての利⽤、仲間作り、活動プログラム

の利⽤、社会参加を⽬指すなど様々な⽬的で過ごして頂き個々に合わせて利⽤

可能です。

今後も地域活動⽀援センター かたつむりをよろしくお願い致します

編集後記
 コロナウィルスが猛威を振るい、今後の⽣活に⾒通しが⽴たない中で、卒業・⼊学・異動な

ど、新⽣活に⼊られた⽅も多いのではないでしょうか。東京オリンピックも延期となり、世間

は暗い話題ばかりですが、こういったときこそ皆で協⼒し、助け合える関係性が⼤事になって

きますね。地域をつなげる⼒が⾃⽴⽀援協議会にはあると思います。コロナ禍に負けず楽しい

話題も提供できるよう、令和２年度も改めて名東区⾃⽴⽀援協議会をよろしくお願いいたしま

す。
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地域活動支援センター　かたつむり　報告
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